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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

1.1 Цель реализации программы 

Целью программы является совершенствование профессиональных компетенций, 

качественное обновление теоретических знаний и практических навыков частных охранников, 

необходимых для выполнения нового вида охранных услуг — обеспечения личной безопасности, 

защиты жизни и здоровья охраняемого лица (функции телохранителя). 

Настоящая учебная программа составлена на основании Федерального закона от 30 ноября 

2024 г. N 427-ФЗ "О частной охранной деятельности" (далее - Федеральный закон "О частной 

охранной деятельности"), Федерального Закона  «Об оружии», Закона РФ «Об образовании» и 

других законов, иных правовых актов Российской Федерации, регулирующих частную охранную 

деятельность, в том числе приказа Федеральной службы войск национальной гвардии 

Российской Федерации от 18 июня 2026 г. N 212 «Об утверждении типовых программ 

профессионального обучения-программ профессиональной подготовки и программ повышения 

квалификации охранников», Приказа Минпросвещения России от 26.08.2020 г. № 438 «Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным  программам 

профессионального обучения», Приказа Минтруда России от 11.12.2015 № 1010н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Работник по обеспечению охраны образовательных 

организаций». 

Программа направлена на адаптацию специалистов к действиям в условиях повышенного 

риска и пресечение противоправных посягательств на охраняемое лицо с использованием 

служебного оружия и специальных средств. 

1.2 Требования к результатам освоения программы 

Результаты освоения программы формулируются в виде профессиональных компетенций, 

а также конкретизирующих их знаний, умений и навыков (согласно приказу Федеральной 

службы войск национальной гвардии Российской Федерации от 18 июня 2026 г. N 212) 

а) Области знаний, умений и навыков: 

• знание понятийного аппарата в системе правового регулирования деятельности по личной 

охране; 

• знание особенностей правового статуса субъектов, обеспечивающих защиту жизни и 

здоровья охраняемых лиц; 

• знание правил пропускного и внутриобъектового режимов, направленных на обеспечение 

безопасности охраняемых лиц; 

• знание перечня, оснований (случаев) и правил применения мер принуждения, 

предусмотренных специальным законодательством; 

• знание правовых оснований применения мер для защиты охраняемого лица, 

осуществляемых за рамками специального законодательства; 

• знание основных норм уголовного, административного и гражданского законодательства, 

регулирующих ответственность при причинении вреда в ходе осуществления охранных 

мероприятий; 

• умение оценивать правовые последствия принимаемых решений в процессе обеспечения 

личной охраны; 

• умение осуществлять правовое обоснование причинения вреда в рамках специального 

законодательства; 

• умение осуществлять правовое обоснование причинения вреда в рамках 

общегражданских правовых институтов; 

• знание приоритета обеспечения главной цели (главной задачи) на всех этапах личной 

охраны; 

• знание основных видов тактических действий телохранителей; 
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• знание общих принципов тактических действий, осуществляемых при обеспечении 

личной охраны; 

• знание состава основной информации, подлежащей усвоению на начальном этапе работы 

с охраняемым лицом; 

• знание функционала телохранителей; 

• знание обязанностей водителей автомобилей, задействованных в обеспечении личной 

охраны; 

• знание состава и особенностей действий по противодействию угрозам в местах 

постоянного пребывания, местах временного пребывания, на маршрутах передвижения 

охраняемого лица; 

• знание основных схем расстановки и передвижения телохранителей, секторов 

наблюдения, команд в группе и команд охраняемому лицу; 

• умение определять перечень и осуществлять (инициировать) меры обеспечения 

безопасности, необходимые для обеспечения личной охраны; 

• знание основных психологических приемов, применяемых телохранителями в ходе 

обеспечения личной охраны (приемы нейтрализации конфликта, приемы 

самомобилизации, приемы преодоления утомления); 

• знание основных действий по фиксации обстановки на месте происшествия, действий по 

составлению словесного и психологического портретов, составлению описания 

автомобиля, действий по выявлению признаков подделки документов; 

• знание основных действий по предотвращению посягательств с участием собственного и 

стороннего вспомогательного персонала, по предотвращению некачественного оказания 

медицинской помощи охраняемому лицу; 

• знание специального понятийного аппарата, отражающего отдельные особенности 

тактики действий групп личной охраны; 

• знание основных нравственных качеств, необходимых для телохранителей, а также 

условий, необходимых для обеспечения готовности телохранителя поставить себя в 

опасное положение ради спасения охраняемого лица; 

• знание действий по предотвращению конфликта интересов и нарушения эффективности 

взаимодействия телохранителей в группе личной охраны, а также между телохранителями 

и водителем (водителями) используемых автомобилей; 

• умение выбирать состав охранных мероприятий в зависимости от уровней угрозы 

безопасности охраняемого лица; 

• умение осуществлять сопровождение (эскорт) охраняемого лица, действовать при 

нападениях и возникновении чрезвычайных (кризисных) ситуаций; 

• знание основных мер безопасности при обращении с оружием; 

• умение правильного удержания (хвата) оружия одной и двумя руками; 

• умение использования основных стоек для стрельбы с удержанием оружия одной рукой и 

с удержанием оружия двумя руками; 

• навык устранения задержек при стрельбе; 

• навык проведения основных приемов извлечения оружия из кобуры в зависимости от типа 

кобуры и задачи стрелка, извлечения оружия из кобуры с одновременным снятием с 

предохранителя; 

• навык быстрого заряжания оружия; 

• навык перезаряжания оружия (в вариантах: патроны закончились, патроны остались); 

• навык смены магазина (с места, с подбежкой, с уходом на колено); 

• навык парных упражнений со стрельбой (дуэльный вариант); 

• навык стрельбы “с пояса”, сидя, лежа, навык стрельбы на предельно коротких дистанциях; 

• навык действий в условиях вооруженного нападения с различных направлений (в 

вариантах: один сотрудник охраны, два сотрудника охраны); 

• навык осуществления специальных передвижений, ухода с линии огня со стрельбой, 

осуществления приемов защиты охраняемого лица (в вариантах: один сотрудник охраны, 

два сотрудника охраны); 
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• навык обеспечения траектории выстрела, безопасной для третьих лиц; 

• знание основных средств связи и тревожной сигнализации; 

• знание систем охранной и охранно-пожарной сигнализации, применяемых в ходе 

осуществления личной охраны, средств освещения, досмотрового оборудования, средств 

аудио-, фото- и видеофиксации, средств дистанционного контроля аудио- и 

видеофиксации, средств наблюдения и обнаружения, средств радиомониторинга, средств 

обнаружения взрывных устройств, взрывчатых веществ, других опасных предметов и 

веществ, металлодетекторов; 

• знание устройств индивидуальной защиты от отравляющих веществ и окиси углерода; 

• знание дополнительных средств бронезащиты, переносных локализаторов взрыва; 

• знание систем (комплексов) экстренной эвакуации из окон и с крыш зданий, устройств 

для быстрой блокировки дверей и для быстрого вскрытия запертых (заблокированных) 

дверей; 

• знание систем управления техническими средствами, средств ограждения, инженерно-

технических конструкций и защитных сооружений; 

• знание перечней технических средств, используемых в группах личной охраны в 

зависимости от уровня угроз безопасности; 

• умение применять на практике полученные знания в ходе использования имеющихся в 

распоряжении технических и иных средств; 

• знание о необходимости поддержания физической формы телохранителей и соблюдения 

принципа систематичности и непрерывности занятий, знание содержания комплексной 

силовой тренировки; 

• знание о необходимости обеспечения приоритета защиты охраняемого лица; 

• знание основных способов защиты охраняемого лица; 

• умение использовать маневр разрыва и поддержания безопасной дистанции, маневры 

ухода с линии атаки и перенаправления линии атаки; 

• умение освобождаться от захватов; 

• умение применять ударную технику в зависимости от степени опасности нападения; 

• умение защищаться от противника, нападающего без использования оружия и подручных 

средств; 

• умение защищаться от противника, вооруженного палкой, аэрозольным средством; 

• умение защищаться от противника, вооруженного ножом (колюще-режущим оружием) с 

использованием основных способов его нейтрализации; 

• умение защищаться от противника, вооруженного огнестрельным оружием с 

использованием основных способов его нейтрализации; 

• знание информации, сообщаемой при вызове скорой помощи, и порядка действий при 

встрече прибывающих медработников; 

• знание условий, при которых допускается прием пострадавшим медицинских препаратов 

до прибытия медработников; 

• знание действий по переводу пострадавшего в необходимое положение, знание действий 

при эпилептическом припадке; 

• знание действий при различных видах кровотечений; 

• знание действий при травматическом шоке, действий при попадании инородного тела в 

дыхательные пути; 

• знание действий по проведению сердечно-легочной реанимации (ИВЛ и НМС), действий 

при переломах, действий при ранениях; 

• знание особенностей первой помощи при минно-взрывных травмах; 

• знание назначения, состава и особенностей применения медицинских изделий 

специализированной аптечки носимой, комплектуемой для телохранителя; 

• знание последовательности действий по применению противошокового набора (с учетом 

запрета на применение лекарственных препаратов при оказании первой помощи); 

• знание назначения, состава и особенностей применения медицинских изделий 

специализированной аптечки автомобильной, комплектуемой для групп личной охраны; 
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• знание назначения и вариантов использования изотермического спасательного 

покрывала; 

• знание алгоритма использования АНД; 

• знание состава индивидуальных сведений об охраняемом лице, необходимых для 

эффективного и безопасного оказания первой помощи и медицинской помощи; 

• умение применять на практике полученные знания в целях оказания первой помощи 

охраняемому лицу и иным пострадавшим; 

• знание сущности контрнаблюдения, проводимого в целях охраны; 

• знание основных признаков преступной слежки, разделения преступной слежки по целям, 

форме, виду, длительности, направлению и интенсивности, принципиальной схемы 

противодействия слежке; 

• знание действий, осуществляемых для обнаружения слежки и действий после 

обнаружения слежки; 

• знание видов маршрутов, избираемых в зависимости от прогнозируемой угрозы объекту 

охраны в связи с фактом обнаружения слежки; 

• умение разрабатывать специальные маршруты по выявлению слежки (в том числе с 

использованием метода встречного наблюдения); 

• умение осуществлять (организовывать) контрнаблюдение при передвижении 

охраняемого лица и телохранителей в пешем порядке; 

• умение осуществлять (организовывать) контрнаблюдение при передвижении 

охраняемого лица и телохранителей на автомобиле; 

• знание о вероятных местах размещения (закладки) и демаскирующих признаках опасных 

веществ и предметов; 

• знание общей методики проведения специального технического осмотра в целях 

обнаружения опасных веществ и предметов; 

• знание о взрывных устройствах и взрывчатых веществах, о классификации самодельных 

взрывных устройств и основных характеристиках взрывных устройств различного типа (в 

том числе об их поражающем действии, типах взрывателей, способах подачи команды на 

взрыв); 

• знание основных средств обнаружения взрывных устройств и взрывчатых веществ; 

• знание основных средств обнаружения ядовитых, отравляющих, токсичных, опасных 

химических и биологических веществ, а также ядерных материалов, радиоактивных 

веществ, источников радиоактивного излучения; 

• умение действовать согласно алгоритму обнаружения взрывных устройств и взрывчатых 

веществ; 

• умение действовать согласно алгоритму обнаружения иных опасных веществ и предметов 

(с учетом отличий от алгоритма обнаружения взрывных устройств и взрывчатых 

веществ). 

 

 Кроме того, обучающиеся должны понимать важность обеспечения законных прав и 

интересов заказчиков охранных услуг, соблюдение прав и свобод человека и гражданина при 

обеспечении оказания охранных услуг. 

 
б) Основные профессиональные компетенции (ПК): 

• профессиональная компетенция “Владение основами правовых знаний, необходимыми 

для обеспечения защиты жизни и здоровья физических лиц от противоправных 

посягательств”; 

• профессиональная компетенция “Владение основами тактики защиты жизни и здоровья 

физических лиц от противоправных посягательств”; 

• профессиональная компетенция “Владение основами огневой подготовки, необходимыми 

для обеспечения защиты жизни и здоровья физических лиц от противоправных 

посягательств”; 
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• профессиональная компетенция “Владение основами технической подготовки, 

необходимыми для обеспечения защиты жизни и здоровья физических лиц от 

противоправных посягательств”; 

• профессиональная компетенция “Владение основами специальной физической 

подготовки, необходимыми для обеспечения защиты жизни и здоровья физических лиц от 

противоправных посягательств”; 

• профессиональная компетенция “Владение основами первой помощи, необходимыми для 

обеспечения защиты жизни и здоровья физических лиц от противоправных 

посягательств”; 

• профессиональная компетенция “Владение основами контрнаблюдения, а также основами 

обнаружения взрывных устройств, взрывчатых веществ, иных опасных веществ и 

предметов, необходимыми для обеспечения защиты жизни и здоровья физических лиц от 

противоправных посягательств”. 

1.3 Требования к уровню подготовки поступающего на обучение, необходимому для 

освоения программы 

К освоению программы допускаются лица, соответствующие следующим обязательным 

критериям: 

• Наличие действующего статуса частного охранника 5-го или 6-го разряда. 

• Наличие действующего Удостоверения частного охранника (УЧО). 

• Отсутствие медицинских противопоказаний к исполнению обязанностей и ношению 

оружия, подтвержденное медицинским заключением.  

• Отсутствие судимости и иных ограничений, предусмотренных Федеральным законом № 

427-ФЗ. 

 

 1.4 Трудоемкость обучения 

Общий объем программы: 50 академических часов (независимо от имеющегося разряда 

у охранника). 

 

1.5 Форма обучения 

Очная  

 

1.6 Режим занятий 

составляет не более 36–40 академических часов в неделю (до 8 часов в день при 

пятидневной рабочей неделе). 

 

1.7 Оценка качества освоения программы 

Квалификационный экзамен состоит из двух обязательных частей: 

1. Теоретическая часть. При проверке теоретических знаний используются вопросы: при 

повышении квалификации охранников по дисциплинам: "Правовая подготовка", 

"Тактико-специальная подготовка", "Техническая подготовка", "Использование 

специальных средств", "Огневая подготовка" (для охранников 5 и 6 разрядов), "Оказание 

первой помощи", "Противодействие терроризму. Обеспечение антитеррористической 

защищенности объектов"; при повышении квалификации телохранителей по 

дисциплинам: "Правовая подготовка", "Тактико-специальная подготовка", "Техническая 

подготовка", "Огневая подготовка", "Оказание первой помощи", "Противодействие 

терроризму. Обеспечение антитеррористической защищенности объектов". 

2. Практическая часть: Проверяются практические навыки осуществления действий в 

условиях вооруженного нападения с различных направлений, специальных 

передвижений, ухода с линии огня со стрельбой, проведения приемов защиты 

охраняемого лица. 
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Результаты итоговой аттестации оцениваются по бинарной системе: «зачет» / «не зачет». 

• Оценка «зачет» выставляется, если обучающийся продемонстрировал системные 

теоретические знания, допустив в тесте не более 1 ошибки, и безошибочно выполнил все 

обязательные практические нормативы. 
• Оценка «Не зачет» выставляется, если обучающийся превысил лимит ошибок в теории, 

совершил грубую ошибку при выполнении практического задания (особенно нарушил 

меры безопасности при обращении с оружием) или не явился на экзамен без уважительной 

причины. 
Результаты итоговой аттестации оформляются протоколом АНО ДПО «Школа стрелков». 

 

1.8 Документ, выдаваемый после завершения обучения 

Лицам, успешно прошедшим итоговую аттестацию, выдается Свидетельство о профессии 

рабочего, данные которого вносятся в государственную систему ФИС ФРДО. 
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2 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

N 

п/п 

Наименование дисциплины Для охранников 5, 6 разрядов 

количество часов 

всего в том числе 

теоретических практических 

1 Правовая подготовка 6 3 3 (1) 

2 Тактико-специальная подготовка 13 6 7 (1) 

3 Техническая подготовка 2 1 1 (0,5) 

4 Огневая подготовка 11 1 10 (1) 

5 Специальная физическая подготовка 5 - 5 (1) 

6 Оказание первой помощи 5 1 4 (1) 

7 Противодействие терроризму. 

Обеспечение антитеррористической 

защищенности объектов 

6 1 5 (1) 

Промежуточная аттестация 

время проведения включено в общее время 

освоения дисциплин (указано в скобках в графах 

для практических занятий) 

Итоговая аттестация 2 1 1 

Итого 50 14 36 
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3 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

3.1 Тематические планы дисциплин программы 

3.1.1 Тематический план дисциплины «Правовая подготовка» 

N 

п/п 

Наименование темы Для охранников 5, 6 разрядов 

количество часов 

всего в том числе 

теоретич

еских 

практиче

ских 

1 Углубленное изучение норм 

и правил по дисциплине "Правовая подготовка" в целях 

специализации для оказания охранной услуги "защита жизни 

и здоровья физических лиц от противоправных 

посягательств" (время освоения указано по учебным 

разделам) 

   

1.1 Раздел 1. Понятийный аппарат в системе правового 

регулирования деятельности по защите жизни и здоровья 

физических лиц от противоправных посягательств. Правовой 

статус субъектов, обеспечивающих защиту жизни и здоровья 

охраняемых лиц 

1 0,5 0,5 (0,25) 

1.2 Раздел 2. Правовое регулирование пропускного и 

внутриобъектового режимов как инструмент обеспечения 

безопасности охраняемого лица 

1 0,5 0,5 (0,25) 

1.3 Раздел 3. Правовое обоснование применения мер 

принуждения, предусмотренных специальным 

законодательством. Применение физической силы, 

полученных для несения службы оружия и специальных 

средств, осуществление задержания 

2 1 1 (0,25) 

1.4 Раздел 4. Правовое обоснование причинения вреда в рамках 

общегражданских правовых институтов. Необходимая 

оборона, крайняя необходимость, причинение вреда при 

задержании лица, совершившего преступление 

2 1 1 (0,25) 

Промежуточная аттестация время проведения указано в 

скобках в графах для 

практических занятий 

Итого 6 3 3 (1) 
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Тема 1. Углубленное изучение норм и правил по дисциплине "Правовая подготовка" в целях 

специализации для оказания охранной услуги "защита жизни и здоровья физических лиц от 

противоправных посягательств" включает в себя следующие учебные разделы: 

Раздел 1. Понятийный аппарат в системе правового регулирования деятельности по защите 

жизни и здоровья физических лиц от противоправных посягательств. Правовой статус субъектов, 

обеспечивающих защиту жизни и здоровья охраняемых лиц. 

• Общее понятие об услуге по защите жизни и здоровья физических лиц от противоправных 

посягательств (далее также - личная охрана). Законодательно закрепленные понятия об 

охраняемых лицах, охраняемых объектах, объектах государственной охраны, их 

соотношение, понятие "телохранитель". Запрет на осуществление частной охранной 

деятельности в отношении объектов государственной охраны . Дополнительный 

понятийный аппарат для ознакомления при обучении: понятие об охранном мероприятии, 

о подразделении личной охраны, о группе личной охраны, об обеспечении защиты жизни 

и здоровья охраняемого лица. 

• Субъекты, обеспечивающие защиту жизни и здоровья охраняемых лиц (юридические 

лица, имеющие право на осуществление охраны, их работники, иные организации, их 

работники и отдельные физические лица, являющиеся сторонами трудовых договоров или 

договоров подряда, фактически осуществляющие функции по защите жизни и здоровья 

охраняемых лиц). 

• Работники органов и организаций, уполномоченные на защиту жизни и здоровья 

охраняемых лиц (объектов защиты) в соответствии с нормами специального 

законодательства (работники частных охранных организаций, сотрудники органов 

государственной охраны). 

• Работники органов и организаций, обеспечивающие безопасность лиц в ходе исполнения 

иных охранных функций или оказания иных охранных услуг (работники частных 

охранных организаций, работники ведомственной и вневедомственной охраны). 

• Особенности прав, обязанностей, правовых гарантий и ответственности субъектов, 

обеспечивающих защиту жизни и здоровья охраняемых лиц. 

• Возможность по использованию общегражданских правовых институтов, позволяющих 

обеспечивать защиту жизни и здоровья охраняемых лиц на должном уровне. 

• Особенности оформления договоров на оказание охранных услуг в целях обеспечения 

защиты жизни и здоровья охраняемых лиц. Особенности оформления трудовых договоров 

(контрактов) с лицами, обеспечивающими защиту жизни и здоровья охраняемых лиц 

своей трудовой функцией. 

• Должностные инструкции работников, задействованных в защите жизни и здоровья 

охраняемых лиц. Содержание должностной инструкции телохранителя. 

Раздел 2. Правовое регулирование пропускного и внутриобъектового режимов как 

инструмент обеспечения безопасности охраняемого лица. 

• Формирование правил пропускного и внутриобъектового режимов, направленных на 

обеспечение максимальной безопасности охраняемого лица. Использование вариативных 

правил (ограничений) на объектах заказчика (объектах постоянного пребывания). 

Основные и дополнительные правила (ограничения). Введение режима повышенных 

требований безопасности. Проработка вариантов действий при введении дополнительных 

правовых ограничений на сторонних объектах (объектах временного пребывания). 

• Соотношение прав и возможностей при реализации правового статуса субъектов 

обеспечения пропускного и внутриобъектового режимов. 

Раздел 3. Правовое обоснование применения мер принуждения, предусмотренных 

специальным законодательством. Применение физической силы, полученных для несения 

службы оружия и специальных средств, осуществление задержания. 
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• Особенности реализации мер принуждения, предусмотренных специальным 

законодательством. Обеспечение наличия установленных законом оснований (случаев), а 

также условий применения мер принуждения. Действия в случае отсутствия 

предусмотренных законом оснований (случаев) и условий. 

• Обзор правовых оснований и возможных негативных правовых последствий в типичных 

ситуациях применения физической силы, оружия и специальных средств, а также при 

осуществлении задержания на маршруте по защите жизни и здоровья охраняемого лица. 

Раздел 4. Правовое обоснование причинения вреда в рамках общегражданских правовых 

институтов. Необходимая оборона, крайняя необходимость, причинение вреда при задержании 

лица, совершившего преступление. 

• Перечень условий соответствия законодательству, предусмотренный для действий 

граждан в рамках статей 37, 38, 39 УК России и статьи 2.7 КоАП. Нормы о гражданской 

ответственности, установленные статьями 1066, 1067, 1084, 1085 Гражданского кодекса 

Российской Федерации. 

• Порядок использования общегражданских правовых институтов при совершении 

действий, выходящих за пределы установленного специальным законодательством 

правового статуса (в частности прав и обязанностей) лиц, осуществляющих охранные 

мероприятия. 

3.1.2 Тематический план дисциплины «Тактико-специальная подготовка» 

N 

п/п 

Наименование темы Для охранников 5, 6 разрядов 

количество часов 

всего в том числе 

теоретических практических 

1 Углубленное изучение норм и правил по 

дисциплине "Тактико-специальная подготовка" в 

целях специализации для оказания охранной 

услуги "защита жизни и здоровья физических лиц 

от противоправных посягательств" (время 

освоения указано по учебным разделам) 

   

1.1 Раздел 1. Базовые основы тактики действий 

телохранителей 
2 1,5 0,5 (0,25) 

1.2 Раздел 2. Начало работы телохранителей с 

охраняемым лицом 
1 0,5 0,5 (0,25) 

1.3 Раздел 3. Распределение ролей в группе личной 

охраны. Противодействие угрозам в местах 

постоянного пребывания, местах временного 

пребывания, на маршрутах. Отдельные 

тактические действия телохранителей 

8 3 5 (0,25) 

1.4 Раздел 4. Подбор, воспитание и обучение 

телохранителей 
2 1 1 (0,25) 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=536592&date=23.07.2026&dst=100153&field=134&demo=1
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=536592&date=23.07.2026&dst=100158&field=134&demo=1
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=536592&date=23.07.2026&dst=100161&field=134&demo=1
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=538097&date=23.07.2026&dst=100060&field=134&demo=1
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=508506&date=23.07.2026&dst=102617&field=134&demo=1
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=508506&date=23.07.2026&dst=102619&field=134&demo=1
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=508506&date=23.07.2026&dst=102682&field=134&demo=1
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=508506&date=23.07.2026&dst=102684&field=134&demo=1


12 
 

Промежуточная аттестация время проведения указано в скобках в 

графах для практических занятий 

Итого 13 6 7 (1) 

 

Тема 1. Углубленное изучение норм и правил по дисциплине "Тактико-специальная 

подготовка" в целях специализации для оказания охранной услуги "защита жизни и здоровья 

физических лиц от противоправных посягательств" включает в себя следующие учебные 

разделы: 

Раздел 1. Базовые основы тактики действий телохранителей. 

Основа для формирования тактики действий телохранителей. Приоритет главной цели 

(главной задачи). Стандартные тактические действия телохранителя. Тактические комбинации. 

Классификация угроз по характеру протекания во времени. Виды мер обеспечения безопасности. 

Меры обеспечения безопасности, не зависящие непосредственно от телохранителей. Общие 

принципы тактических действий охраны (определение полного перечня угроз, постоянный 

мониторинг угроз и осуществление профилактических мероприятий по предотвращению угроз, 

непрерывность и при необходимости дублирование охраны, непрерывность и дублирование 

связи, использование стандартных процедур и тактических комбинаций, ожидание новой угрозы 

или повторения уже осуществленной). 

Раздел 2. Начало работы телохранителей с охраняемым лицом. 

• Начало работы с охраняемым лицом. Определение круга обязанностей и ответственности. 

Получение информации о правилах взаимодействия телохранителей (включая водителей) 

с иными лицами, обеспечивающими безопасность (отвечающими за безопасность) 

охраняемого. Получение информации о правилах взаимодействия с обслуживающим 

персоналом. Получение информации о правилах взаимодействия с "ближним кругом" 

(родные, друзья, партнеры). Случаи и пределы исполнения просьб. 

• Указания, обязательные для исполнения (получаемые и отдаваемые). 

Ознакомление с местами постоянного и временного пребывания охраняемого лица, 

основными маршрутами передвижения. 

Раздел 3. Распределение ролей в группе личной охраны. Противодействие угрозам в местах 

постоянного пребывания, местах временного пребывания, на маршрутах. Отдельные тактические 

действия телохранителей. 

• Распределение ролей в группе личной охраны: руководитель группы личной охраны, 

прикрепленный (прикрепленные), выездные, группы сотрудников или отдельные 

сотрудники со специальными обязанностями. 

• Основные обязанности водителя в группе личной охраны. Особенности обязанностей 

водителей основного и запасного автомобилей охраняемого лица, особенности 

обязанностей водителя автомобиля (автомобилей, машин) сопровождения (прикрытия), 

иных автомобилей охранного (оперативного) обеспечения (при их наличии). 

• Противодействие угрозам в местах постоянного пребывания, местах временного 

пребывания, на маршрутах. 

• Функции дополнительных групп, при необходимости включаемых в состав 

подразделения личной охраны: дежурная часть подразделения личной охраны, 

аналитическая группа, группа экстренного реагирования (резерв), передовая группа, 

группа тактической поддержки, группа обеспечения. 
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• Осмотр на наличие террористических угроз: специальный технический (оперативно-

технический) осмотр прилегающей территории, помещений, транспортных средств, 

вещей и корреспонденции. Работа передовой группы (разведгруппы, установочной 

группы) либо отдельных сотрудников, выполняющих их функции. Работа в 

"многоофисном" здании. Взаимодействие со сторонними службами охраны. 

• Основные схемы расстановки и передвижения личной охраны (варианты: один сотрудник, 

два сотрудника, три и более сотрудников). Передвижения в зданиях и на улице. Вход-

выход из здания. Расположение в транспортном средстве. Вход-выход из автомобиля. 

Сектора наблюдения. Команды в группе. Команды охраняемому лицу. 

• Необходимые психологические навыки (знание приемов нейтрализации конфликта, 

способов самомобилизации, способов преодоления утомления и другие). 

• Необходимые криминалистические навыки (фиксация обстановки на месте 

происшествия, составление словесного и психологического портретов, составление 

описания автомобиля, выявление признаков подделки документов). 

• Профилактические действия по предотвращению и действия по пресечению угроз: 

"конфликт на объекте постоянного пребывания", "конфликт на объекте временного 

пребывания" (в том числе "смоделированный конфликт"), "нападение на объекте 

постоянного пребывания", "нападение на объекте временного пребывания", "нападение 

при выезде на трассу", "умышленная авария на трассе", "нападение при движении по 

трассе", "нападение при следовании в пешем порядке", "бросок (подкат) гранаты или 

иного предположительно взрывоопасного предмета". Примеры выполнения и 

невыполнения главной задачи в ситуации покушения на охраняемое лицо. 

• Построение охранных мероприятий в зависимости от уровней угрозы безопасности 

охраняемого лица. Особенности экипировки сотрудников. 

• Действия по предотвращению посягательств с участием собственного и стороннего 

вспомогательного (обслуживающего) персонала: водителей, официантов, поваров, 

горничных и так далее. Действия по предотвращению некачественного оказания 

медицинской помощи охраняемому лицу. 

• Специальный понятийный аппарат, отражающий отдельные особенности тактики 

действий групп личной охраны: "стандартные процедуры охраны"; "штатные ситуации"; 

"нештатные ситуации"; "критические ситуации" (связанные с непосредственным 

нападением, техногенными, природными, эпидемиологическими факторами и другие); 

"шаблоны" (опасность шаблонов); "запасной объект"; "запасной автомобиль"; "основной 

маршрут"; "запасной маршрут"; "ложный маршрут"; "маршрут ухода"; "коридор ухода". 

Раздел 4. Подбор, воспитание и обучение телохранителей. 

• Вопросы подбора телохранителей. Нравственные качества телохранителей. Условия, 

необходимые для обеспечения готовности телохранителей поставить себя в опасное 

положение ради спасения охраняемого лица. 

• Действия по предотвращению конфликта интересов и нарушения эффективности 

взаимодействия групп личной охраны, а также между телохранителем и водителем 

(водителями) используемых автомобилей. 

• Сопровождение (эскорт) охраняемого лица, действия при нападениях и возникновении 

чрезвычайных (кризисных) ситуаций: практический тренинг. В рамках указанного 

практического тренинга при наличии соответствующей учебной базы дополнительно к 

занятиям в стрелковых тирах могут проводиться тренировки с использованием 

страйкбольного оружия, маркерных боеприпасов, учебных имитационных средств. 

• Организация служебной подготовки телохранителей. 

Преемственность от базового повышения квалификации по Программе. Обязательность 

занятий, направленных на отработку взаимодействия (слаживание) групп, дежурных смен и 

телохранителей. Учебные занятия по осуществлению основных охранных мероприятий. 
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Практические учения в местах постоянного и временного пребывания по действиям при 

нападении и (или) возникновении чрезвычайных (кризисных) ситуаций. 

3.1.3 Тематический план дисциплины «Техническая подготовка» 

N 

п/п 

Наименование темы 5, 6 разряды 

количество часов 

Всего в том числе 

теоретических практических 

1 Углубленное изучение норм и правил по 

дисциплине "Техническая подготовка" в целях 

специализации для оказания охранной услуги 

"защита жизни и здоровья физических лиц от 

противоправных посягательств" (время освоения 

указано по учебным разделам) 

   

1.1 Раздел 1. Обзор технических средств, 

используемых в группах личной охраны. 

Инженерно-технические конструкции и 

защитные сооружения в системе обеспечения 

личной охраны 

1 0,5 0,5 (0,25) 

1.2 Раздел 2. Технические и иные вспомогательные 

средства, используемые в группах личной охраны 

в зависимости от уровня угроз безопасности 

1 0,5 0,5 (0,25) 

Промежуточная аттестация 
время проведения указано в скобках в 

графах для практических занятий 

Итого 2 1 1 (0,5) 

 

Тема 1. Углубленное изучение норм и правил по дисциплине "Техническая подготовка" в 

целях специализации для оказания охранной услуги "защита жизни и здоровья физических лиц 

от противоправных посягательств" включает в себя следующие учебные разделы: 

Раздел 1. Обзор технических средств, используемых в группах личной охраны. Инженерно-

технические конструкции и защитные сооружения в системе обеспечения личной охраны. 

• Основные технические средства, используемые в группах личной охраны. Средства связи 

и тревожной сигнализации (радиостанции, мобильные и спутниковые телефоны, средства 

проводной связи и оповещения, тревожные радиоканалы и так далее). Малогабаритные 

быстроразворачиваемые системы охранной и охранно-пожарной сигнализации. Средства 

освещения: средства охранного освещения, фонари малогабаритные специальные, фонари 

подводные, фонари лазерные высокой мощности. Досмотровые зеркала, досмотровые 

приборы с видеокамерами, автоматизированные (управляемые) приборы для визуального 

осмотра, технические эндоскопы. Средства аудио-, фото- и видеофиксации: диктофоны, 

фотоаппараты, видеокамеры, видеорегистраторы (автомобильные, носимые, условно 
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"скрытоносимые"). Дистанционный контроль через системы сигнализации с аудио- и 

видеоканалом, через видеорегистраторы с Wi-Fi-каналом. Средства наблюдения и 

обнаружения: очки специальные, подзорные трубы, бинокли, дальномеры, приборы 

ночного видения (монокулярные, бинокулярные, псевдобинокулярные), тепловизоры, 

оптические локаторы ближнего и дальнего радиуса (в том числе антиснайперского 

назначения), квадрокоптеры с системами видеонаблюдения (использование последних 

изучается с учетом актуального порядка получения разрешений на полеты названных 

устройств). Индикаторы электромагнитного поля с частотомером. Комплексы 

радиомониторинга, а также компьютеризированные многофункциональные поисковые 

комплексы. Средства обнаружения взрывных устройств, взрывчатых веществ, других 

опасных предметов и веществ (включая индикаторы исполнительных механизмов 

взрывных устройств, газоанализаторы и другие). Металлодетекторы (обычные, 

малогабаритные скрытоносимые, специальные малогабаритные скрытоносимые для 

обнаружения оружия, антитеррористические без собственного магнитного поля - включая 

ручные и рамочные). Индикаторы радиоактивности (в том числе постоянного ношения, 

включая варианты в наручных часах). Устройства индивидуальной защиты от 

отравляющих веществ и окиси углерода. Генераторы частот: генераторы "белого шума" в 

акустическом диапазоне, подавители сотовых телефонов, других радиоустройств в целях 

защиты информации, устройства блокировки возможной связи преступников, устройства 

блокировки Wi-Fi и Bluetooth, устройства блокировки радиоканалов инициирования 

взрывных устройств, подавители диктофонов (с анализом работоспособности и 

эффективности названных устройств). Дополнительные средства бронезащиты 

(бронепапки, противоосколочные одеяла). Локализаторы взрыва переносные. Системы 

(комплексы) экстренной эвакуации из окон и с крыш зданий. Устройства для быстрой 

блокировки дверей. Устройства для быстрого вскрытия запертых (заблокированных) 

дверей. Системы управления техническими средствами (в ракурсе особенностей работы 

систем контроля управления доступом и противопожарных систем на безопасность 

охраняемого лица в целом и на безопасную эвакуацию охраняемого лица с объекта в 

частности). Переносные быстроустанавливаемые средства ограждения (направления) 

движения посетителей объектов. Сигнальные (оградительные) ленты. 

• Инженерно-технические конструкции. Ворота, шлагбаумы. Входные шлюзы (тамбуры). 

Управляемые барьеры (перекрытие въезда на территорию, перекрытие и блокировка 

отдельных проходов на объекте). Защитные сооружения (защищенные помещения). 

Оборудование защитных сооружений в местах постоянного пребывания охраняемого 

лица. Особенности оборудования защитных сооружений в офисных зданиях и в частных 

домах (на частных территориях). Автономные системы жизнеобеспечения. 

Раздел 2. Технические и иные вспомогательные средства, используемые в группах личной 

охраны в зависимости от уровня угроз безопасности. 

• Возможный состав технических и иных вспомогательных средств изучается без 

упоминания состава аптечек первой помощи и количества единиц технических и иных 

средств по отдельным позициям. 

• Примерный состав технических и иных вспомогательных средств при уровне угрозы 

безопасности, характеризующемся отсутствием угрозы безопасности либо возможностью 

случайной угрозы безопасности для жизни и здоровья охраняемого лица: 

• экипировка группы (дежурной смены) личной охраны: портативный мини-огнетушитель; 

аптечка для оказания первой помощи; комплект гибких иммобилизационных шин; зонт; 

• экипировка частного охранника: средство мобильной связи с дежурной частью 

подразделения личной охраны либо руководством частной охранной организации; набор 

первой помощи (носимая мини-аптечка); ручной малогабаритный фонарь; 

противопожарный самоспасатель - по одному на телохранителя и на охраняемое лицо; 

лекарственные препараты, предназначенные для охраняемого лица (при наличии 

утвержденного охраняемым лицом списка таких препаратов в письменном виде). 
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• Примерный состав технических и иных вспомогательных средств при уровне угрозы 

безопасности, характеризующемся потенциально возможной либо неподтвержденной 

угрозой безопасности для жизни и здоровья охраняемого лица: 

• экипировка группы (дежурной смены) личной охраны: все, предусмотренное для 

экипировки при уровне угрозы безопасности, характеризующемся отсутствием угрозы 

безопасности либо возможностью случайной угрозы безопасности для жизни и здоровья 

охраняемого лица, а также бронепапка - одна на охраняемое лицо; бронежилет (жилет 

защитный) скрытого ношения класса защиты не ниже Бр 5 - один на охраняемое лицо; 

ударопрочный зонт - один на охраняемое лицо; досмотровый комплект (досмотровое 

зеркало, щуп, ручной металлоискатель, набор экспресс-тестов для обнаружения следов 

взрывчатых веществ, видеоэндоскоп с длиной зонда не менее 1 метра в защитной оплетке, 

дозиметр, малогабаритный поисковый приемник-частотомер, детектор скрытых 

видеокамер); малогабаритный бинокль (увеличение не ниже 10 крат); веревка пожарная 

ВПС-30 длиной не менее 30 м с набором карабинов; фонарь (мощностью светового потока 

не менее 100 тыс. лм); ручной оптический тепловизор либо прибор ночного видения (не 

ниже 4-го поколения); видеорегистратор скрытого ношения (параметры изучаемых 

видеорегистраторов должны учитывать наличие запрета на использование специальных 

технических средств); складные либо гибкие носилки; 

• экипировка частного охранника: все, предусмотренное для наличия при себе при уровне 

угрозы безопасности, характеризующемся отсутствием угрозы безопасности либо 

возможностью случайной угрозы безопасности для жизни и здоровья охраняемого лица, 

а также бронежилет (жилет защитный) класса защиты не ниже Бр 5; 

• наличие в частной охранной организации (оборудование, технические и иные средства): 

радиостанции (резерв) с возможностью автономной работы не менее 24 часов; гарнитуры 

скрытого ношения к радиостанциям; мобильные телефоны (резерв) с возможностью 

автономной работы не менее 24 часов; спутниковый телефон с возможностью автономной 

работы не менее 48 часов; досмотровый комплект; противоосколочное одеяло; детектор 

паров взрывчатых веществ; портативная рентгеновская установка; фотоаппарат с 

длиннофокусной оптикой; цифровая видеокамера с 30-кратным оптическим увеличением; 

видеорегистратор скрытого ношения (параметры изучаемых видеокамер и 

видеорегистраторов должны учитывать наличие запрета на использование специальных 

технических средств); комплект быстро развертываемой портативной сигнализации, 

включающей извещатели охранные (принцип обнаружения движения или 

проникновения: оптико-электронные, радиоканальные и другие), извещатели магнитно-

контактные, видеокамеры для помещений и улицы; 

• дополнительное оснащение транспортных средств: видеорегистраторы с возможностью 

автономной работы; знаки (приборы) взаимного опознавания для работы в условиях 

плохой видимости; портативные зарядные устройства запуска двигателя, зарядки 

телефонов и технических средств охраны. 

• Примерный состав технических и иных вспомогательных средств при уровне угрозы 

безопасности, характеризующемся подтвержденной (непосредственной) угрозой 

безопасности для жизни и здоровья охраняемого лица: 

• экипировка группы (дежурной смены) личной охраны: все, предусмотренное для 

экипировки при уровне угрозы безопасности, характеризующемся отсутствием угрозы 

безопасности либо возможностью случайной угрозы безопасности для жизни и здоровья 

охраняемого лица, и при уровне угрозы безопасности, характеризующемся потенциально 

возможной либо неподтвержденной угрозой безопасности для жизни и здоровья 

охраняемого лица, а также средство сковывания движения; антиснайперский прибор 

обнаружения оптических средств наблюдения; лазерный дальномер; снайперская 

метеостанция; баллистический калькулятор; лазерный фонарь (мощность не менее 500 

мВт); подавитель взрывателей по каналам связи (портативный); детектор опасных 

жидкостей; газоанализатор (индикатор) отравляющих и наркотических веществ; 
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• экипировка группы тактической поддержки: бронешлем (шлем защитный) класса защиты 

не ниже Бр 3 (ГОСТ Р 57560-2017. Национальный стандарт. "Бронешлемы. 

Классификация. Термины и определения" (утвержден и введен в действие приказом 

Росстандарта от 27 июля 2017 г. N 754-ст) на телохранителя и на охраняемое лицо; 

бронежилет (жилет защитный) класса защиты не ниже Бр 4; тактические щитки 

(наколенники и налокотники); противоосколочные тактические очки; разгрузочный 

жилет; 

• наличие в частной охранной организации (оборудование, технические и иные средства): 

зрительная труба (увеличение не менее 100 крат); устройство для защиты от взрыва 

(локализатор взрыва); мобильное устройство для локализации взрывоопасного предмета; 

комплекс радиомониторинга с возможностью автономной работы не менее 48 часов; 

мини-лаборатории для экспресс-анализа воздуха, воды, продуктов и прочее; 

• дополнительно для организации постов контрснайперского наблюдения, постов 

воздушного наблюдения, постов санитарно-эпидемиологического мониторинга: 

специализированные средства обнаружения (оптические приборы, тепловизоры и 

прочее), квадрокоптеры с системами видеонаблюдения (использование квадрокоптеров 

изучается с учетом актуального порядка получения разрешений на полеты названных 

устройств), необходимые средства санитарно-эпидемиологического мониторинга. 

3.1.4 Тематический план дисциплины «Огневая подготовка»  

 

N 

п/п 

Наименование темы 5, 6 разряды 

количество часов 

Всего в том числе 

теоретических практических 

1 Углубленное изучение норм и правил по 

дисциплине "Огневая подготовка" в целях 

специализации для оказания охранной услуги 

"защита жизни и здоровья физических лиц от 

противоправных посягательств" (время освоения 

указано по учебным разделам) 

   

1.1 Раздел 1. Меры безопасности при обращении с 

оружием, устранение задержек при стрельбе, 

использование основных стоек для стрельбы, 

освоение способов и приемов удержания (хвата) 

оружия, извлечения оружия из кобуры, заряжания 

и перезаряжания оружия, основных навыков 

стрельбы 

4 0,25 3,75 (0,25) 

1.2 Раздел 2. Приемы стрельбы из различных 

положений, использование приемов стрельбы на 

предельно коротких дистанциях 

3 0,25 2,75 (0,25) 

1.3 Раздел 3. Осуществление действий в условиях 

вооруженного нападения с различных 
4 0,5 3,5 (0,5) 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=OTN&n=29488&date=23.07.2026&demo=1
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направлений. Специальные передвижения, уход с 

линии огня со стрельбой, приемы защиты 

охраняемого лица 

Промежуточная аттестация время проведения указано в скобках в 

графах для практических занятий 

Итого 11 1 10 (1) 

 

Тема 1. Углубленное изучение норм и правил по дисциплине "Огневая подготовка" в целях 

специализации для оказания охранной услуги "защита жизни и здоровья физических лиц от 

противоправных посягательств" включает в себя следующие учебные разделы: 

Раздел 1. Меры безопасности при обращении с оружием, устранение задержек при стрельбе, 

использование основных стоек для стрельбы, освоение способов и приемов удержания (хвата) 

оружия, извлечения оружия из кобуры, заряжания и перезаряжания оружия, основных навыков 

стрельбы. 

• Изучение теоретических положений тематики рассматриваемого раздела. 

• Изучение (закрепление знания) мер безопасности при обращении с оружием. 

• Освоение (закрепление) навыков устранения задержек при стрельбе. 

• Отработка вариантов стоек с удержанием оружия одной рукой; основных стоек с 

удержанием оружия двумя руками (фронтальная стойка, стойка Вивера). 

• Отработка удержания (хвата) оружия одной и двумя руками (упражнения без оружия и с 

оружием). 

• Отработка основных приемов извлечения оружия из кобуры в зависимости от типа кобуры 

и задачи стрелка; приемов по извлечению оружия из кобуры с одновременным снятием с 

предохранителя. 

• Отработка подготовительных упражнений для быстрого заряжания оружия. 

• Отработка перезаряжания оружия (в вариантах: патроны закончились, патроны остались). 

• Отработка смены магазина (с места, с подбежкой, с уходом на колено). 

• Отработка основных упражнений по быстрому заряжанию пистолета с удержанием одной 

рукой. 

• Парные упражнения (в дуэльном варианте) со стрельбой. 

Раздел 2. Приемы стрельбы из различных положений, использование приемов стрельбы на 

предельно коротких дистанциях. 

• Изучение теоретических положений тематики рассматриваемого раздела. 

• Отработка приемов стрельбы "с пояса". 

• Отработка приемов стрельбы сидя. 

• Отработка приемов стрельбы лежа. 

• Отработка приемов стрельбы на предельно коротких дистанциях. 

Раздел 3. Осуществление действий в условиях вооруженного нападения с различных 

направлений. Специальные передвижения, уход с линии огня со стрельбой, приемы защиты 

охраняемого лица. 

• Изучение теоретических положений тематики рассматриваемого раздела. 

• Осуществление действий в условиях вооруженного нападения с различных направлений 

(в вариантах: один сотрудник охраны, два сотрудника охраны). 
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• Специальные передвижения, уход с линии огня со стрельбой, приемы защиты 

охраняемого лица (в вариантах: один сотрудник охраны, два сотрудника охраны). 

Обеспечение траектории выстрела, безопасного для третьих лиц. 

3.1.5 Тематический план дисциплины «Специальная физическая подготовка»  

 

N 

п/п 

Наименование темы 5, 6 разряды 

количество часов 

Всего в том числе 

теоретических практических 

1 Углубленное изучение норм и правил по 

дисциплине "Специальная физическая 

подготовка" в целях специализации для оказания 

охранной услуги "защита жизни и здоровья 

физических лиц от противоправных 

посягательств" (время освоения указано по 

учебным разделам) 

   

1.1 Раздел 1. Общие вопросы специальной 

физической подготовки телохранителей. 

Поддержание физической формы 

телохранителей. Комплексная силовая 

тренировка 

1 - 1 (0,5) 

1.2 Раздел 2. Особенности специальной физической 

подготовки телохранителей. Отработка приемов 

защиты от нападения 

4 - 4 (0,5) 

Промежуточная аттестация время проведения указано в скобках в 

графах для практических занятий 

Итого 5 - 5 (1) 

Тема 1. Углубленное изучение норм и правил по дисциплине "Специальная физическая 

подготовка" в целях специализации для оказания охранной услуги "защита жизни и здоровья 

физических лиц от противоправных посягательств" включает в себя следующие учебные 

разделы: 

Раздел 1. Общие вопросы специальной физической подготовки телохранителей. 

Поддержание физической формы телохранителей. Комплексная силовая тренировка. 

• Содержание занятий по специальной физической подготовке: комплексная силовая 

тренировка, отработка приемов защиты от нападения. Необходимость поддержания 

физической формы телохранителей. Систематичность и непрерывность занятий. 

• Проведение комплексной силовой тренировки. 

Раздел 2. Особенности специальной физической подготовки телохранителей Отработка 

приемов защиты от нападения. 
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• Особенности специальной физической подготовки телохранителей. 

• Приоритет защиты охраняемого лица. Основные способы защиты охраняемого лица. 

Приемы и методы защиты охраняемого лица без его перемещения (прикрытие 

собственным перемещением, отвлечение внимания собственным перемещением, 

использование специальных приемов борьбы). Приемы и методы перемещения 

охраняемого лица (перенаправление толчком, перемещение в партер "скручиванием", 

совместное передвижение). 

• Отработка приемов защиты от нападения. 

• Маневр разрыва и поддержания безопасной дистанции. Уход с линии атаки. 

Перенаправление линии атаки. 

• Захваты. Освобождение от захватов. Ударная техника, применяемая в зависимости от 

степени опасности нападения. 

• Защита от противника, нападающего без использования оружия и подручных средств. 

• Защита от противника, вооруженного палкой, аэрозольным средством. 

• Защита от противника, вооруженного ножом (колюще-режущим оружием) и основные 

способы его нейтрализации. 

• Защита от противника, вооруженного огнестрельным оружием и основные способы его 

нейтрализации. 

3.1.6 Тематический план дисциплины «Оказание первой помощи» 

 

N п/п Наименование темы 5, 6 разряды 

количество часов 

Всего в том числе 

теоретических практических 

1 Углубленное изучение норм и правил по 

дисциплине "Оказание первой помощи" в целях 

специализации для оказания охранной услуги 

"защита жизни и здоровья физических лиц от 

противоправных посягательств" (время освоения 

указано по учебным разделам) 

   

1.1 Раздел 1. Общие вопросы оказания первой 

помощи 
3 0,5 2,5 (0,5) 

1.2 Раздел 2. Дополнительные аспекты первой 

помощи для телохранителей 
2 0,5 1,5 (0,5) 

Промежуточная аттестация время проведения указано в скобках в 

графах для практических занятий 

Итого 5 1 4 (1) 

Тема 1. Углубленное изучение норм и правил по дисциплине "Оказание первой помощи" в 

целях специализации для оказания охранной услуги "защита жизни и здоровья физических лиц 

от противоправных посягательств" включает в себя следующие учебные разделы: 
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Раздел 1. Общие вопросы оказания первой помощи. 

• Углубленное изучение вопросов оказания первой помощи, освоенных при ранее 

пройденном первоначальном обучении. 

• Состав информации, сообщаемой в телефонном звонке при вызове скорой помощи. 

Порядок действий при встрече бригады скорой помощи. Дополнительная информация, 

сообщаемая непосредственно при прибытии бригады скорой помощи. 

• Условия, при которых допускается прием пострадавшим медицинских препаратов 

(лекарственных средств) до прибытия медработников. 

• Действия по переводу в необходимое положение пострадавшего, находящегося без 

сознания. Действия по переводу в необходимое положение пострадавшего, находящегося 

в сознании, когда он задыхается или у него имеется ранение грудной клетки. Действия по 

переводу пострадавшего в необходимое положение при выведении его из обморока. 

• Действия с пострадавшим при приступе эпилепсии. 

• Действия при различных видах кровотечений. Действия в целях остановки артериального 

кровотечения: пальцевая остановка, наложение жгута (скрутки, ремня), наложение чистой 

повязки, закрепление на повязке записки с указанием времени наложения жгута. 

Возможность остановки кровотечения при помощи максимального сгибания конечностей 

в суставе. 

• Травматический шок, его особенности, общие признаки и необходимая первая помощь. 

• Действия по помощи пострадавшему при попадании инородного тела в дыхательные 

пути. 

• Действия в целях проведения СЛР, в том числе искусственной ИВЛ и НМС. 

• Порядок оказания первой помощи при открытых переломах. 

• Рана и ранение, основные виды ран, как подразделяются огнестрельные раны. Общий 

порядок и особенности первой помощи при ранениях. Основные правила пользования 

индивидуальным перевязочным пакетом. Основные правила наложения повязок. Цель и 

порядок наложения давящей повязки. Особенности первой помощи при минно-взрывных 

травмах. 

Раздел 2. Дополнительные аспекты первой помощи для телохранителей. 

• Запрет на применение лекарственных препаратов при оказании первой помощи. Правило, 

согласно которому применение лекарственных препаратов за рамками первой помощи 

может происходить исключительно по решению самого пострадавшего. Оформление 

письменного решения охраняемого лица с указанием состава и дозировки разрешенных 

лекарственных препаратов. 

• Назначение, состав и особенности применения медицинских изделий 

специализированной аптечки носимой, комплектуемой для телохранителя. 

Последовательность действий по применению противошокового набора. Изучается с 

учетом правила, согласно которому применение лекарственных препаратов в рамках 

первой помощи не допускается и за рамками первой помощи может происходить 

исключительно по решению самого пострадавшего, в связи с чем заранее подписывается 

соответствующее письменное решение охраняемого лица с указанием состава и 

дозировки лекарственных препаратов. 

• Назначение, состав и особенности применения медицинских изделий 

специализированной аптечки автомобильной, комплектуемой для групп личной охраны. 

Изучается с учетом правила, согласно которому применение лекарственных препаратов в 

рамках первой помощи не допускается и за рамками первой помощи может происходить 

исключительно по решению самого пострадавшего, в связи с чем заранее подписывается 

соответствующее письменное решение охраняемого лица с указанием состава и 

дозировки лекарственных препаратов. 

• Назначение и варианты использования изотермического спасательного покрывала. 

• Алгоритм использования автоматического наружного дефибриллятора (далее - АНД). 
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• Сбор индивидуальных сведений об охраняемом лице для эффективного и безопасного 

оказания первой помощи телохранителем и медицинской помощи со стороны 

медработников. Перечень основных индивидуальных сведений об охраняемом лице: 

группа крови, резус-фактор и рабочее артериальное давление охраняемого лица, основные 

хронические болезни, имеющиеся у охраняемого лица, рекомендованные при обострении 

этих болезней лекарства, их дозировка и продолжительность приема, перечень 

несовместимых с рекомендованными лекарствами препаратов, перечень препаратов, 

несовместимых с препаратами, вероятность применения которых охраняемым лицом 

существует в отсутствие врачебных рекомендаций. 

3.1.7 Тематический план дисциплины «Противодействие терроризму. Обеспечение 

антитеррористической защищенности объектов»  

 

N п/п Наименование темы 5, 6 разряды 

количество часов 

Всего в том числе 

теоретических практических 

1 Углубленное изучение норм и правил по 

дисциплине "Противодействие терроризму. 

Обеспечение антитеррористической 

защищенности объектов" в целях 

специализации для оказания охранной услуги 

"защита жизни и здоровья физических лиц от 

противоправных посягательств" (время 

освоения указано по учебным разделам и 

подразделам) 

   

1.1 
Раздел 1. Контрнаблюдение 

4 0,5 3,5 (0,5) 

в том числе по учебным подразделам: 

 Подраздел 1. Общие вопросы организации 

контрнаблюдения в целях охраны 
0,5 0,5 - 

 Подраздел 2. Контрнаблюдение при 

передвижении в пешем порядке 
1,5 - 1,5 

 Подраздел 3. Контрнаблюдение при 

передвижении на автомобиле 
2 - 2 

1.2 Раздел 2. Обнаружение взрывных устройств, 

взрывчатых веществ, иных опасных веществ 

и предметов 

2 0,5 1,5 (0,5) 

в том числе по учебным подразделам: 

 Подраздел 1. Общие основы обнаружения 

опасных веществ и предметов 
0,5 0,5 - 
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 Подраздел 2. Обнаружение взрывных 

устройств и взрывчатых веществ 
1 - 1 

 Подраздел 3. Особенности обнаружения иных 

опасных веществ и предметов 
0,5 - 0,5 

Промежуточная аттестация время проведения указано в скобках в 

графах для практических занятий 

Итого 6 1 5 (1) 

Тема 1. Углубленное изучение норм и правил по дисциплине "Противодействие 

терроризму. Обеспечение антитеррористической защищенности объектов" в целях 

специализации для оказания охранной услуги "защита жизни и здоровья физических лиц от 

противоправных посягательств" включает в себя следующие учебные разделы: 

Раздел 1. Контрнаблюдение. 

Подраздел 1. Общие вопросы организации контрнаблюдения в целях охраны. 

• Сущность контрнаблюдения в целях охраны. Оснащение и особенности поведения 

участников слежки. Основные признаки преступной слежки. Разделение преступной 

слежки по целям, форме, виду, длительности, направлению и интенсивности. 

Принципиальная схема противодействия слежке. Действия для обнаружения слежки. 

Составление описания лиц и автомобилей, участвующих в слежке. Действия после 

обнаружения слежки. 

• Виды избираемых маршрутов в зависимости от прогнозируемой угрозы объекту охраны 

(основной, запасной, ложный, ухода, контрнаблюдения, ориентированный на задержание 

участников слежки правоохранительными органами и иные). Разработка специальных 

маршрутов по выявлению слежки. Метод встречного наблюдения. 

Подраздел 2. Контрнаблюдение при передвижении в пешем порядке. Отработка приемов 

контрнаблюдения при передвижении охраняемого лица и телохранителей (предполагаемых 

объектов наблюдения) в пешем порядке. Практические занятия в городских условиях. 

Подраздел 3. Контрнаблюдение при передвижении на автомобиле. 

Отработка приемов контрнаблюдения при передвижении охраняемого лица и 

телохранителей (предполагаемых объектов наблюдения) на автомобиле. Практические занятия в 

городских условиях. 

Раздел 2. Обнаружение взрывных устройств, взрывчатых веществ, иных опасных веществ 

и предметов. 

Подраздел 1. Общие основы обнаружения опасных веществ и предметов. 

• Вероятные места размещения (закладки) опасных веществ и предметов. Демаскирующие 

признаки возможного размещения. 

• Общая методика проведения специального технического (оперативно-технического) 

осмотра прилегающей территории, помещений, транспортных средств, вещей и 

корреспонденции в части, направленной на обнаружение опасных веществ и предметов. 

Подраздел 2. Обнаружение взрывных устройств и взрывчатых веществ. 

Взрывные устройства и взрывчатые вещества. Классификация самодельных взрывных 
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устройств, поражающее действие, типы взрывателей, способы подачи команды на взрыв. 

Типичные места минирования автомобилей. Признаки наличия взрывных устройств в 

корреспонденции. Средства обнаружения взрывных устройств и взрывчатых веществ. 

Практическая отработка алгоритма обнаружения взрывных устройств и взрывчатых 

веществ. 

Подраздел 3. Особенности обнаружения иных опасных веществ и предметов. 

• Сходство и различие в алгоритме действий по обнаружению иных опасных веществ и 

предметов по сравнению с алгоритмом обнаружения взрывных устройств и взрывчатых 

веществ. 

• Особенности действий в целях обнаружения ядовитых, отравляющих, токсичных, 

опасных химических и биологических веществ, а также ядерных материалов, 

радиоактивных веществ, источников радиоактивного излучения. 

• Средства обнаружения ядовитых, отравляющих, токсичных, опасных химических и 

биологических веществ, а также ядерных материалов, радиоактивных веществ, 

источников радиоактивного излучения. 

 

3.2 Тематика и содержание самостоятельной работы слушателей. 

Самостоятельный разбор новых тем в учебную нагрузку не включаются. Однако слушатели, 

по личной инициативе, могут повторять пройденный материал дома для подготовки к 

квалификационному экзамену. 

 

3.3 Учебно-методическое обеспечение 

В учебном процессе используется профильная литература, нормативные документы, 

электронные ресурсы, раздаточный материал для слушателей. 

Рекомендуемая литература и нормативные материалы: 

1. Конституция Российской Федерации: принята всенародным голосованием 12 декабря 1993 

г. (с изменениями). 

2. Федеральный закон от 07.02.2011 № 3-ФЗ «О полиции»  

3. Федеральный закон от 13.12.1996 № 150-ФЗ «Об оружии» 

4. Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06.1996 № 63-ФЗ  

5. Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации от 18.12.2001 № 174-ФЗ  

6. Федеральный закон от 30.11.2024 № 427-ФЗ «О частной охранной деятельности». 

7. Приказ Минтруда России от 11.12.2015 № 1010н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Работник по обеспечению охраны образовательных организаций»» (регистрация 

в Минюсте 31.12.2015 № 40478). Код стандарта: 12.003. 

8. Приказ Росгвардии от 18.06.2026 № 212 «Об утверждении типовых программ 

профессионального обучения — программ профессиональной подготовки и программ 

повышения квалификации охранников». 

9. Приказ Росгвардии от 26.12.2018 № 661 «Об утверждении Порядка проведения ... 

периодических проверок частных охранников» 

10. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  

11. Приказ Минпросвещения России от 14.07.2023 № 534 «Об утверждении Перечня 

профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное 

обучение» (Профессия: 25416 Охранник). 

12. Приказ Минпросвещения России от 26.08.2020 № 438 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам 

профессионального обучения». 

13. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации»  
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14. Приказ Минздрава России от 03.05.2024 № 220н «Об утверждении Порядка оказания 

первой помощи»  

15. Приказ Минздрава России от 24.05.2024 № 262н «Об утверждении требований к 

комплектации аптечки для оказания первой помощи пострадавшим в организациях»  

16. Воронков Л. Ю., Муфаздалов С. И., Смушкин А. Б. Огневая подготовка частного 

охранника: учебное пособие для СПО. — М.: КноРус, 2026. — 186 с. — ISBN 978-5-406-

16144-2. 

17. Дмитриев С. А. Материальная часть оружия и правила безопасного обращения: 

Практическое пособие. — М.: Русайнс, 2026. — 132 с. 

18. Токарев В. В. Тактика применения служебного оружия в охранной деятельности. — Спб.: 

Лань, 2025. — 160 с. 

19. Козлов С. И. Учебник телохранителя. Тактика сопровождения охраняемых лиц. — М.: 

Де'Либри, 2024–2026.  

20. Михайликов В. Л., Войнов П. Н., Тарасенко А. А. Тактико-специальная подготовка: 

Учебник для СПО. — М.: Инфра-М, 2026. — 573 с.  

21. Крайнюков П. Е., Кокорин В. В. Основы тактической медицины. — М.: Просвещение, 

2025.  

3.4 Материально-техническое обеспечение (наличие специальной учебной базы) 

Наименование 

специализированн

ых аудиторий, 

кабинетов, 

лабораторий 

Вид занятий 
Наименование оборудования, программного 

обеспечения 

Лекционная 

аудитория 

Лекции 

Тестирование 

Мультимедийное оборудование: компьютер, 

подключенный к сети Интернет, проектор, экран. 

Учебные стенды, плакаты и наглядные пособия. 

Аппаратно-программный комплекс для проведения 

тестирования по теоретическим вопросам. 

Стрелковый тир 
Практические 

занятия 

Стрелковая галерея, служебное огнестрельное 

оружие, гражданское оружие самообороны, 

боеприпасы, мишенные установки,  мишени, 

индивидуальные средства защиты: стрелковые 

защитные очки, противошумные наушники. 

Оборудование для чистки и обслуживания оружия. 

Электрошоковое устройство, устройство 

дозированного аэрозольного распыления 

Учебный класс 

огневой подготовки 

Практические 

занятия 

Лазерный стрелковый тир (учебно-тренировочный 

комплекс) 

Спортивный зал 
Практические 

занятия 

Ударные манекены, татами, маты,  макеты ножей, 

резиновая палка,  наручники, шлем защитный, 

бронежилет. 

 

3.5 .Оценка качества освоения программы 

Квалификационный экзамен состоит из двух обязательных частей: 

1. Теоретическая часть. При проверке теоретических знаний используются вопросы по 

дисциплинам: "Правовая подготовка", "Тактико-специальная подготовка", "Техническая 

подготовка", "Огневая подготовка", "Оказание первой помощи", "Противодействие 

терроризму. Обеспечение антитеррористической защищенности объектов". Контрольные 

вопросы разрабатываются и утверждаются Росгвардией по темам Типовой программы 

(приказ Федеральной службы войск национальной гвардии Российской Федерации от 18 
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июня 2026 г. N 212). Университет формирует из этого готового государственного перечня 

экзаменационные билеты для внутреннего пользования. 

2. Практическая часть: Проверяются практические навыки осуществления действий в 

условиях вооруженного нападения с различных направлений, специальных 

передвижений, ухода с линии огня со стрельбой, проведения приемов защиты 

охраняемого лица. 

Результаты итоговой аттестации оцениваются по бинарной системе: «сдал» / «не сдал». 

• Оценка «Сдал» выставляется, если обучающийся продемонстрировал системные 

теоретические знания, допустив в тесте не более 1 ошибки, и безошибочно выполнил все 

обязательные практические нормативы. 
• Оценка «Не сдал» выставляется, если обучающийся превысил лимит ошибок в теории, 

совершил грубую ошибку при выполнении практического задания (особенно нарушил 

меры безопасности при обращении с оружием) или не явился на экзамен без уважительной 

причины. 

Результаты итоговой аттестации оформляются локальным актом университета (протокол). 
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